Tank om... och utmana gamla sanningar och egna osunda begransningar
Morgondagens sjalvledande organisationer ser och forstar att kraften i vart
agerande ligger mer i att forsta varfor vi agerar snarare an att forsoka
kontrollera vara tankar och vart handlande.

Som barn féds vi nyfikna och i grunden utan stress, nar vi vaxer upp stops vi
i krav och masten. Vi ser framgang i att prestera och jaga mer framgang
med ett ibland osunt handlande samtidigt som vi hyllar och ser upp till
kloka och visa forebilder. Tank om vishet bara ar en tanke bort inom oss
alla. Tank dig nyckeln som laser upp dorren for var egen och
organisationens verkliga potential.

Vdlkommen till en insiktsresa med potentialen att skriva framtidshistoria:
*For chefer, chefer, ledare eller medarbetaren som vill fa svar pa varfor vi
gor som vi gor. Vi utforskar vad som skulle handa om vi far storre access till
vara inre drivkrafter utan paverkan/averkan fran andras tyckanden eller
gamla sanningar med ett oftast redan utganget bast-fore-datum.

ola@olawallstrom.com www.olawallstrom.com 0733 884 222

Den 6vergripande malsattningen med dagarna &r att bli stressfri
for att vara sitt basta jag i alla situationer dar du agerar utifran
din klarsyn och visdom istéllet for stress och press.

« Att bli fri fr&n osund stress

« Konflikthantering i praktiken

« Granser (vem satter mina granser)

« Att komma till insikt kring vad som far oss att agera
- Att forsta sig sjalv och att se andra

« Bli ditt basta jag och den givna férebilden

« Oro infor framtiden

« Varfor tar saker san tid

« Nyckeln till gladje och lycka i alla situationer
« Lagg inte ditt vdlmaende i andras hander

« Risken med att dveranalysera

« Att leva i nuet

Pris for 2 dagars workshop 59 000 kr + moms
Resor, kost och logi tillkommer

Ola Wallstrom



